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Descritores de desempenho, por competéncias!, de acordo com o Perfil de Aprendizagens Especificas, por disciplina? e ano de escolaridade

ESTUDO DO MEIO -3.2 ANO

Areas de Competéncias Ponderacio®
Perfil dos Alunos 3 Saida da N3o Conseguiu Conseguiu Conseguiu com Facilidade 100
Escolaridade Obrigatéria
» Reconhece as unidades de tempo: década, século, milénio e as referéncias a.C. e d.C.
= Reconhece vestigios e factos do passado local. i
A - Linguagens e Textos = Utiliza informacgdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
= Apresenta e explica os conceitos estudados.
= Utiliza vocabuldrio especifico e rigor cientifico.
= Relaciona datas e factos importantes para a compreensado do passado local.
nf 5 = |[dentifica alguns estados europeus e reconhece a existéncia de semelhancas e diferencas entre eles. 20
BE n orr.nagfo € = Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e culturas existentes na comunidade.
IR = Relaciona os movimentos da Terra com os dias e noites e estacdes do ano (rotac¢do e translagdo).
= Reconhece o efeito das forcas de atracdo e repulsdo na interacdo entre magnetes.
» Reconhece casos de desrespeito dos direitos consagrados na convengao sobre os Direitos das Criangas.
= Relaciona fatores ambientais (ar, luz, temperature, agua, solo) como condig¢des indispensaveis a vida dos animais e plantas através de atividades experimentais.
C - Raciocinio e Resolugao 10
de Problemas = Utiliza instrumentos de medida para orientag¢do e localizagao no espago, tendo como referéncia os pontos cardeais.
= Compara o comportamento da luz, quanto a sua propagacao, nos diferentes materiais.
* Relaciona a, acdo humana com as modificacGes ambientais e o desiquilibrio das ecossistemas.
D — Pensamento Criticoe | Desenvolve novas ideias, projetos e solugdes, aplicadas a diferentes contextos. 5
Pensamento Criativo » Demonstra espirito critico, fundamentando as suas intervencgdes.
* Adequa o seu comportamento ao contexto em que se encontra.
E - Relacionamento » Trabalha em equipa em contextos de colaboragdo e partilha. 10
Interpessoal » Revela responsabilidade nas suas agdes para com os outros, interagindo com tolerancia e empatia.
= Reconhece a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucdo pacifica de situaces de conflito.
= Reconhece os seus pontos fortes e fracos.
F — Desenvolvimento = Demonstra capacidade para executar, sozinho, as tarefas propostas. 10
Pessoal e Autonomia = Revela presisténcia na realizagdo das atividades propostas.
= Procura solucgGes eficazes para ultrapassar as suas dificuldades.

L Inscritas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
2 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
3No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
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= E cumpridor e responsavel na gestdo das suas tarefas.

G — Bem-estar. Satide e = Adota comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, consciente da sua influéncia no ambiente/sociedade. 5
’

Ambiente = Assume a responsabilidade de cuidar de si dos outros e do ambiente, particpando em projetos inerentes a sustentabilidade e cidadania.

H — Sensibilidade Estética e | APrecia a diversidade de produgdes artisticas e técnologicas. 5
Artistica * Valoriza as manifestac¢des culturais e o patriménio da comunidade.

* Conhece regras e cuidados de salde e seguranca.
= Revela conhecinento dos comportamentos nocivos a saude.
= Compreende que os seres vivos dependem uns dos outros (cadeias alimentares).

= Localiza (planisfério e globo Terrestre) as principais formas fisicas da Terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).
| — Saber Cientifico, Técnico |= Distingue diferentes formas de relevo. 20
e Tecnoldgico = |dentifica os diferentes agentes erosivos.

* Compreende as fases e movimentos da Lua.

= Distingue os diferentes estados da matéria (sélidos, liquidos e gases).

= |dentifica a existéncia de transformacdes reversiveis (condensagao, evaporacao, solidificacdo, dissolucdo, fusdo).

= Masnuseia operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana) de acordo com as suas fungoes.

J — Consciéncia e Dominio | " Realiza experiéncias de aprendizagem que promovem o conhecimeto intregral de si mesmo. 5

do Corpo * Demonstra capacidade de orientac¢do e deslocagdo nos diferentes espacos.

Nota: Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.2: “Na avaliacdo sdo usados procedimentos, técnicas e Instrumentos diversificados e adequados as finalidades”. Estes estardo sujeitos a alteragdo consoante a necessidade de adequacdo de estratégias
gue permitam a melhor aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias dos alunos:

Técnicas e Instrumentos de Avaliagao Procedimentos Instrumentos de registo

. Questionarios

. Inquérito N
g . Auto, co e heteroavaliagdo

. Realizacdo de questionarios (em papel e/ou formato digital).

. Observagdo . Observagdo em situagdo . Realizacdo de fichas de auto/co/heteroavaliagio.

. Observacgado direta e repetida do trabalho em aula.

. Observacdo direta da interagdo oral/intervengdes na aula (pertinéncia, adequacdo e qualidade da interacdo
verbal).

. Observacdo dos cadernos diarios.

. Observacao dos portefdlios.

. Correc¢do, em sala de aula, de trabalhos realizados pelos alunos, individualmente ou em grupo.

. Grelhas de registo de avaliagdao de competéncias.

. Grelhas de registo de atividade (portefdlio, trabalhos de casa,
trabalhos de projeto, apresentacdes orais e escritas, entre outros).
. Grelhas de observacao (participagdo, responsabilidade,
comportamento...).

. Listas de verificacdo.

. Grelhas de autoavaliagao.

. Grelhas de coavaliacdo.

. Portefélio

. Trabalho de projeto

. Trabalhos individuais

. Trabalhos de pares/grupo

. Andlise de conteldo

. TestesNescritos e orais . Organizagao de exposicoes oréis, debates, discussoes... . Grelhas de heteroavaliacio.

- Questdes d? aula . - Uso .de ff!rramentas colaborativas. . Plataforma de Gestdao Comportamental.
. Testagem ) Apresentag?es oral.? ' Realllzag:‘ao de trabelﬂhos gm pequeno grupo. . . N . . Passaporte para o Sucesso Educativo.

. Apresentagdes escritas . Aplicagdo de exercicios/fichas/testes escritas e orais. para comprovar/ aferir a aquisigdo de conhecimentos e Inovar Alunos

. Exercicios diversificados o desenvolvimento de capacidades especificas de cada dominio/unidade de trabalho ’ )

. Fichas especificas
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