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Areas de
Competéncias Perfil
e 5 ; Conseguiu Conseguiu com Facilidade Ponderacgio®
dos Alunos a Saida da N&o Conseguiu 8 & ¢
Escolaridade
Obrigatoria
. e Compreende e aplica os conteldos abordados.
A - Linguagens e Textos . . 10
® Apresenta e explica os conceitos estudados.
e Aprofunda conhecimentos através de pesquisa auténoma.
B - Informacgéo e ® Recolhe, organiza, relaciona e transmite a informacao recolhida.
Comunicagdo e Nas suas apresentacdes, utiliza o vocabulario especifico e rigor cientifico. 20
e Descreve os fenédmenos observados.
C - Raciocinio e o Reflete sobre os temas e aprofunda-os, apresentando conclusdes e propondo solugdes.
Resolugado de e Formula hipdteses, testa e extrai conclusdes, registando-as. 10
Problemas ® Procura solugdes eficazes para chegar a resposta.
D — Pensamento Critico e e Desenvolve novas ideias, projetos e solugdes, aplicadas a diferentes contextos. ;
e e e Demonstra espirito critico, fundamentando as suas intervencgdes.
e Adequa o seu comportamento ao contexto em que se encontra.
E — Relacionamento o Trabalha em equipa em contextos de colaboracdo e partilha. 10
Interpessoal ® Revela responsabilidade nas suas acGes para com os outros, interagindo com tolerancia e empatia.
® Reconhece a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucdo pacifica de situagdes de conflito.

! Inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

2 No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
% No cumprimento da Portaria n.2 223-A/2018, de 03 de agosto, Artigo 18.2
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F — Desenvolvimento

® Reconhece os seus pontos fortes e fracos.

e Demonstra capacidade para executar sozinho as tarefas propostas.

Pessoal e Autonomia ® Revela persisténcia na realizagao das atividades propostas. 10
® Procura solugdes eficazes para ultrapassar as suas dificuldades.
e E cumpridor e responsavel na gestdo das suas tarefas.
G - Bem-estar, Saude e e Adota comportamentos que promovem a salide e o bem-estar, consciente da sua influéncia no ambiente/sociedade.
Ambiente Assume a responsabilidade de cuidar de si, dos outros e do ambiente, participando em projetos inerentes a sustentabilidade e cidadania. >
H - Sensibilidade Estética ® Aprecia a diversidade de produgGes artisticas e tecnoldgicas.
e Artistica e Valoriza as manifestacGes culturais e o patrimdnio da comunidade. >
® Reconhece seu corpo e identifica as suas func¢des (digestivo, respiratério, circulatério, reprodutor, excretor).
e Conhecer algumas modifica¢des bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
® Aplica regras e cuidados de saude e seguranca.
e Reconhece unidades de referéncia temporal e localiza no tempo datas significativas.
e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formacdo de Portugal, a época da expansdao maritima, o periodo filipino e a
| - Saber Cientifico, Restauragdo, a implantagdao da Republica e 0 25 de Abril.
Técnico e Tecnolégico e Localiza Portugal na Europa e no Mundo. 20
® Reconhece a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a construcdo de uma sociedade mais justa.
e Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.
e Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.
® Localiza formas de relevo.
e Compreende os fendmenos naturais.
J — Consciéncia e Dominio e Realiza experiéncias de aprendizagem que promovem o conhecimento integral de si mesmo. .

do Corpo

e Demonstra capacidade de orientacdo e deslocacdo nos diferentes espacos.
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Nota: Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.2: “Na avalia¢do sdo usados procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades”. Estes estardo sujeitos a alteracdo consoante a necessidade de adequacdo de estratégias
gue permitam a melhor aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias dos alunos:

Técnicas e Instrumentos de Avaliagdo

Procedimentos

Instrumentos de registo

e . Questionarios
. Inquérito e _Auto,coe
heteroavaliacao
. Observagdo * .Obseeragéo em
situacdo
Portefélio
e Trabalho de projeto
. Analise de conteudo ¢ .Tra.blalho.s
individuais
e Trabalhos de
pares/grupo
e Testes escritos e
orais
® Questdes de aula
® Apresentagdes orais
. Testagem Apresentagoes
escritas
e Exercicios
diversificados
e Fichas especificas

Realizacdo de questionarios (em papel e/ou formato digital)

Realizacdo de fichas de auto/co/heteroavaliacdo

Observacao direta e repetida do trabalho em aula.

Observacdo direta da interacdo oral/intervengdes na aula (pertinéncia, adequagio e qualidade da
interagao verbal)

Observacdo dos cadernos diarios

Observacdo dos portefdlios

Corregao, em sala de aula, de trabalhos realizados pelos alunos, individualmente ou em grupo
Organizagao de exposicOes orais, debates, discussoes...

Uso de ferramentas colaborativas

Realizagdo de trabalhos em pequeno grupo

Aplicacdo de exercicios/fichas/testes escritos e orais

Grelhas de registo de avaliacdo de competéncias
Grelhas de registo de atividade (portefélio, trabalhos de
casa, trabalhos de projeto, apresentacdes orais e escritas,
entre outros)

Grelhas de observagdo (participacdo, responsabilidade,
comportamento...)

Listas de verificagao

Grelhas de autoavaliacdo

Grelhas de coavaliacdo

Grelhas de heteroavaliagao

Inovar Alunos
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