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3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 06 de julho; Decreto-lei 54/2018 de 06 de
julho; Portaria n.° 223-A/2018; Despacho Normativo n.°4/2024; Norma
01/JNE/2024)

PROVA PRATICA

1. Introducéo
O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do

ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2024.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do

Programa da disciplina de Educacdo Fisica do Ensino Basico.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagdo;
e Caracterizagdo da prova;
e (Critérios gerais de classificacao;
e Material autorizado;

e Duragao.

2. Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica, estando de acordo com as orientagées curriculares para o 32 ciclo do ensino
basico e incide nos conhecimentos praticos lecionados nos respetivos blocos tematicos enunciados no
programa da disciplina de Educagao Fisica e adaptados pela nossa escola e que se organizam nos seguintes
temas:

I — Saude e Atividade Fisica- Condicdo Fisica/Aptid3o Fisica
Il - Modalidades Desportivas Coletivas — Voleibol e Basquetebol
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lll - Modalidades Desportivas Individuais — Ginastica de solo e Badminton
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3. Caracterizagao da prova

A prova é realizada no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola sede.

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova pratica é constituida por trés grupos, abordando a Condicdo fisica as modalidades coletivas e

individuais.

Grupo Avaliacdo da condigdo Fisica (aplicacdo da bateria de testes 20 pontos
| FitEscola) 19 exercicio critério - aplicacdo do teste de forca média

Condigao abdominal 22 exercicio critério - aplicacdo do teste de resisténcia

fisica aerdbia
Grupo I Voleibol e Basquetebol
_ 40 pontos
Modalidades | Realizagdo de circuito técnico e jogo condicionado
coletivas
Grupo lll Ginastica de solo e Badminton.
Modalidades | Badminton - Avaliagdo em situacdo de competicdo e técnica.
40 pontos

individuais | Gindstica de solo - esquema gimnico.

4. Critérios Gerais de classificagao
A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e especificos de

classificagdo apresentados para cada item.

A ndo realizagdo dos exercicios é classificada com zero pontos.

A avaliacdo pratica consiste na observacdo direta e registo do nivel de desempenho em grelha de avaliagdo
através de exercicios-critérios dos diferentes conteldos, e em jogo condicionado ou simulagdo de

competicdo nas diversas modalidades.

A cotagdo da prova é de 100 pontos.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificagdo da prova convertida

na escala de niveis de 1 a 5.

O aluno realiza duas vezes cada exercicio critério. Serdo registadas as duas classificagdes, mas somente a

melhor classificagdo obtida, por exercicio critério, é considerada para a avaliacdo.
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Na prova pratica de Educagdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situa¢des de avaliagdo propostas,
bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacdo, estdo balizados pelo Programa

da disciplina, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

5. Material

O aluno deve usar o seguinte equipamento: t-shirt; cal¢des ou calgas de fato de treino; sapatilhas
desportivas / ténis.

O aluno tem de vir devidamente equipado para realizar a prova.

6. Duracao

Os alunos poderado utilizar as instalacdes de prova antes da mesma, de forma a realizarem os exercicios de

aquecimento geral e especifico.

A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos.
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